GIMNASTICKI KLUB RIJEKA

PROPOZICIJE ZA MORCIC KUP 2019

Natjecanje se odrzava u muskoj i zenskoj pojedinacnoj i ekipnoj konkurenciji
Pravo nastupa imaju natjecatelji koji se ne natjecu u A,B,C ili D programu HGS
Prilikom prijave naglasiti ime i prezime, godiste, razred koji natjecatelj pohada
(ili vrti¢), te pripadnost ekipi
Svaki klub smije prijaviti samo jednu ekipu usvakoj kategoriji
Maksimalan broj ¢lanova ekipe je 8
Za plasman ekipe uzimaju se tri najbolje ocjene po spravi
Kategorije ekipa su: ;

- L (vrti¢) — ekipa 3+5

- Il. (1. razred OS i mladi) — ekipa 3+5

- 1lIl. (2. razred OS) — ekipa 3+5

- VL. (3. razred OS) — ekipa 3+5

- V. (4. razred OS) - ekipa 3+5

- VL. (5.i 6. razred OS) — ekipa 3+5

- VIl. (7.i8.razred OS i stariji) — ekipa 3+5

Pojedinacno proglasenje "svaki razred posebno (predSkolci posebna
kategorija) osim 8. RAZ i starije

Natjecatelji imaju mogucnost izvesti najviSe dva dodatna elementa izvan
programa po spravi

Svaki dodatni element se nagraduje sa 0,50 bodova ( saskoci mogu Dbiti
dodani element ukoliko su tezi od propisanih. Saskoci se izvode samo jedan
put u vjezbi. )



Program ZSG

Ve

Djevojcice - 1. i 2. razred i mlade

PRESKOK (mini trampolin)

1. PruZeni skok 9,50
2. Raznozni skok 10,00
RUCE
1. Provlak gréenim nogama u vis strazniji 2,5
2. Provlak natrag 2,5
3. Naskok u upor prednji odrazom s odskocne daske ili bloka za asistenciju 2,0
(uzmah zamjenjuje naskok +0,5)
4, Saskok: smak 2,0
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00
GREDA
1. Premah nogom u sjed jasudi 1,0
2. Svijeca 1,0
3. Vaga na koljenu (izdrzaj 2”) 2,0
4. Dva visoka prednozZenja pruzenom nogom 1,0
5. Dva macja skoka 1,0
6. Okret sunozni za 180° 1,0
7. Zaletom pruzeni sunozni skok 2,0
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00
TLO
1. Vaga na koljenu (izdrzaj 2”) 1,5
2. Kolut natrag + Spaga 2,0
3. Svijeca 1,0
4. Kolut naprijed 1,0
5. Dva macja skoka 1,0
6. Skarice 1,0
7. PruZeni skok s okretom za 180° 1,5
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00




Kadetkinje - 3. i 4. razred

PRESKOK (mini trampolin)

1. Raznozni skok 9,50
2. Letedi kolut 10,00
RUCE
1. Provlak gréenim nogama u vis straznji 2,5
2. Provlak natrag 2,5
3. Naskok u upor prednji odrazom s odskocne daske (uzmahzamjenjuje naskok + 0,5) 2,0
4, Saskok: smak 2,0
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00
GREDA
1. Naskok po izboru 1,0
2. Svijeca 1,0
3. Dva visoka prednozenja pruzenom nogom 1,0
4. 2 macja skoka 1,0
5. Okret sunozni za 180° 1,5
6. Vaga (proizvoljna) izdrzaj 2 1,0
7. 2 povezana ‘djecja’ skoka 1,5
8. Saskok: zaletom grceni skok suneznim odrazom na kraju grede 1,0
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00
TLO
1. Kolut naprijed 1,0
2. Kolut natrag + Spaga 1,5
3. Svijeca 1,0
4. Vaga (proizvoljna) izdrzaj 2“ 0,5
5. 2 macja skoka 1,0
6. Skarice 1,0
7. Pruzeni skok s okretom za 360° 0,5
8. Most povezan s okretom u Cucanij 1,5
9. Premet strance (zvijezda) do zavrSne pozicije 1,0
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00




Juniorke - 5. i 8. razred i starije

PRESKOK (mini trampolin)

1. Letedi kolut 9,50
2. Salto 10,00
RUCE
1. Uzmah prednji zamahom jednom nogom ili sunoznim odrazom do 2,5
upora prednjeg
2. Kovrtljaj natrag u upor predniji 2,0
3. Premah odnoZno naprijed do upora jasuceg (naglasiti) 1,0
4. Prehvat jednom rukom iz nathvata u pothvat 0,5
5. Okret za 1802 s premahom nazad do upora prednjeg 1,0
6. Odnjihom saskok podmetni ( ili uporom stopalima ) 2,0
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00
GREDA
1. Stav spetni, odrucenje, pokraj iliiza grede 0,5
2. SunoZnim odrazom naskok na gredu na jednu nogu 1,5
(druga noga u zanoZenju) izdrzaj
3. Dva povezana “djec¢ja” skoka 1,0
4. Macji skok 1,0
5. SpusStanje u ¢ucanj 0,5
6. Okret za 180° u ¢ucnju (samo rotacijom stopala, bez podizanja stopala s 1,0
grede)
7. Podizanje iz Cucnja 0,5
8. Vaga (proizvoljna) izdrzaj 1,0
9. Okret za 180° oko jedne noge zamahom straznje noge prema naprijed 1,0
10. Saskok zaletom visoki gréeni skok sunoznim odrazom na kraju grede 1,0
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00
TLO
1. Dalekovisoki skok, do stava spetnog uzrucenjem- povezano okret za 1,0
180° sunoznim poskokom
2. Stav o Sakama (naglasiti) i kolut naprijed do stava spetnog 1,5
3. Dva povezana ,macja“ skoka 0,5
4. Kolut natrag do Spage (izdrzaj) 1,0
5. Iz Spage vucenjem povaljka natrag do stava na lopaticama (svijec¢a), izdrzaj 1,0
6. Povaljkom naprijed dizanje do.stava spetnog 0,5
7. Okret za 360° oko jedne noge ili sunoznim skokom 0,5
8. Vaga (proizvoljna), izdrzaj 0,5
9. Kolut naprijed 0,5
10. Premet strance (zvijezda) do zavrSne pozicije 2,0
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00




Program MSG

Djecaci - 1. i 2. razred i mladi

PARTER
1. 2x kolut naprijed 3,00
2. Skok s okretom za 180° 1,00
3. 2x kolut natrag 3,00
4. Svijeca, povaljka do stava spetnog 2,00
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00
KONJ S HVATALIKAMA
1. Upor prednji 1,00
2. Provlak gréeno u upor straznji; provlak natrag u upor prednji (4x) 6,00
3. Provlakom naprijed u saskok 2,00
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00
KARIKE
1. Vis predniji 1,00
2. Njih u visu 4x 4,00
3. Cetvrtim prednjihom provlak u vis straznji 3,00
4. Saskok 1,00
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00
PRESKOK (mini trampolin)
1. Gréeni skok 9,50
2. Letedi kolut 10,00
RUCE
1. Vis prednji pruzeni 1,00
2. Prehodavanje ruca do pola 5,00
3. Okret za 180° 2,00
4. Saskok 1,00
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00
PRECA
1. Vis prednji pruzeni 1,00
2. 4x klim/njih u visu 4,00
3. Cetvrtim prednjihom provlak gréeno do visa straznjeg 2,50
4. 1zdrzaj u visu straznjem 2sec 1,00
5. Saskok 0,50
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00




Kadeti - 3. i 4. razred

PARTER
1. Skok s okretom za 360° 2,00
2. Kolut naprijed 1,50
3. Skok s okretom za 180° 0,50
4. Kolut natrag 1,50
5. Svijeca 1,50
6. Spaga 2,00
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00
KONJ S HVATALUKAMA
1. Upor prednji 0,50
2. Provlak gréeno u upor straznji, provlak natrag u upor prednji 2x 3,00
3. Provlak jednonozno do upora jasuceg 4x 3,00
4. Upor gréeno u hvataljkama 2" 2,00
5. Saskok naprijed 0,50
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00
KARIKE
1. Vis prednji 0,50
2. Njih u visu 4x 4,00
3. Cetvrtim prednjihom vis strmoglavo (izdrzaj 2sec.) 2,00
4. Spust u vis straznji 2,00
5. Saskok 0,50
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00
PRESKOK (mini trampolin)
1. Prednozno raznozni skok 9,50
2. Salto 10,00
RUCE
1. Vis prednji gréeni 1,00
2. Prehodavanje u visu grcenom do kraja ruca 3,00
3. Okret u visu gréenom za 180° 1,00
4. Prehodavanje u visu gréenom do pola ruca 2,00
5. Podizanje koljena do pritke mah nazad u saskok 2,00
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00
PRECA
1. Vis prednji pruzeni 1,00
2. 4x klim/njih u visu 4,00
3. Cetvrtim prednjihom provlak gréeno do visa straznjeg 2,00
4. 1zdrzaj u visu straznjem 2sec 1,50
5. Saskok 0,50
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00




Juniori i seniori - 5. razred i stariji

PARTER
1. Letedi kolut + okret za 180° 1,00
2. Stoj na rukama u kolut naprijed 1,00
3. Kolut naprijed 1,00
4, Skok s okretom za 180° 1,00
5. Kolut natrag 1,00
6. Svijeéa 1,00
7. Spaga 1,00
8. Vaga 1,00
9. Premet strance (2x) 1,00
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00
KONJ S HVATALIKAMA
1. Upor prednji 0,50
2. OdnoZenja u uporu prednjem 4x (2x lijevom, 2x desnom nogom) 2,00
3. Provlak gréeno u upor straznji 1,50
4. OdnoZenja u uporu straznjem 4x (2x desnom, 2x lijevom nogom) 2,50
5. Premah nazad jednom, premah nazad drugom, premah naprijed prvom, premah drugom 2,50
nogom u saskok bo¢no od konja
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00
KARIKE
1. Vis prednji 0,50
2. Njih u visu 4x 4,00
3. Cetvrtim prednjihom vis strmoglavo (izdrZaj 2sec.) 2,00
4. Spust u vis straznji 1,00
5. Njih u visu straznjem 4x, ¢etvrtim zanjihom saskok 1,50
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00
PRESKOK (mini trampolin)
1. Letedi kolut 9,50
2. Salto 10,00
RUCE
1. Vis predniji gréeni 1,00
2. Prehodati ruce u visu gréenom do pola 2,00
3. Vuéenjem do visa strmoglavo, izdrzaj 2,00
4. Mahom spustanje u vis 1,00
5. 4x njih 2,00
6. Saskok u zanjihu 1,50
Ukupna vrijednost vjezbe 9,00
PRECA
1. Vis prednji pruzZeni 0,50
2. 4x klim/njih u visu 2,00
3. Cetvrtim prednjihom provlak gréeno do visa straznjeg 1,00
4. 1zdrZaj u visu straznjem 2sec. 0,50
5. Provlak natrag u vis prednji 2,00
6. 4x njih u visu 2,50
7. Cetvrtim zanjihom saskok 0,50

Ukupna vrijednost vjezbe

9,00




